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Anexa 2. 

FIŞA DISCIPLINEI*  

1. Date despre program 

Instituţia de 
învăţământ superior 

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu  

Facultatea FACULTATEA DE ȘTIINTE 

Departament ȘTIINȚE ALE MEDIULUI, FIZICĂ, EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

Domeniul de studiu BIOLOGIE 

Ciclul de studii LICENTA 

Specializarea BIOLOGIE 

2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei BIOLOGIE CELULARĂ 

Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Număr de credite  

380603F03I024 Obligatoriu (I) II III 4 

Tipul de evaluare 
Categoria formativă a disciplinei 

(DF=fundamentală.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementară) 
Colocviu DF 

Titular activităţi curs Dr. Ioana Boeras 

Titular activităţi seminar / 
laborator/ proiect  

Dr. Ioana Boeras 

3. Timpul total estimat 

Extinderea disciplinei în planul de învăţământ – număr de ore pe săptămână 

Curs Seminar Laborator Proiect Total 

1 1 1 - 3 

Extinderea disciplinei în planul de învăţământ – Total ore din planul de învăţământ 

Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem) 

14 14 14 - 42 

 

Distribuţia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 12 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 7 

Tutoriat:  4 

Examinări:  2 

Total ore alocate studiului individual (NOSIsem )  35 

Total ore pe semestru (NOADsem + NOSIsem ) 77 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
De curriculum Citologie, Chimie, Biochimie 

De competenţe  
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5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
De desfăşurare a cursului  

De desfăşurare a sem/lab/pr  

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale 

Definirea notiunilor de metabolism: procese asimilatorii-fotosinteză, sinteza 
proteinelor, si procese dezasimilatorii – energeneza.  
Definirea notiunilor de mitoză, meioză şi rolul organitelor celulare 
Explicarea conceptului de celulă- sistem osmotic şi unitate structurală, 
funcţională şi informaţională a materiei vii. 
Identificarea structurilor subcelulare implicate în diferite lanţuri metabolice şi 

ereditare 

Competenţe transversale Atitudine pozitivă, în studiul conştient  şi activ al Biologiei. 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
Obiectivul general al disciplinei Studiul structurilor celulare, a proceselor biochimice si fiziologice ce 

stau la baza fenomenelor vietii. 

Obiectivele specifice Intelegerea mecanismelor moleculare ale ereditatii si rolul structurilor 
celulare implicate in acest fenomen. Formarea unei conceptii 
sistemice, evidentierea caracterului universal al sistemului biologic 
celular, a complexitatii structurale si functionale a acestuia, precum si 
a particularitatilor structurale si functionale a celulelor specializate.  

8. Conţinuturi 

Curs Nr. ore 

Curs 1 Celula - sistem deschis 2 

Curs 2 Membranele celulare-mecanisme pasive şi active ale permeabilităţii selective; factorii 

care modifică permeabilitatea 
2 

Curs 3 Hialoplasma: mecanismele biochimice: glicoliza si calea pentozelor                                                                    2 

Curs 4 Mecanismele biochimice mitocondriale: ciclul Krebs şi lanţul respirator 2 

Curs 5 Diviziunea celuelor: directa si indirectă 2 

Curs 6 Sinteza proteinelor 2 

Curs 7 Reticul endoplasmic, aparatul Golgi, lizozomii, rolul lor metabolic 2 

Total ore curs: 14 

Seminar/Laborator Nr. ore 

Sem 1 Mecanisme membranare de transport 2 

Sem 2 Cromatina nucleara, ADN, ARN, gene, cromozomi 2 

Sem 3 Diviziunea celulara mitotica 2 

Sem 4 Diviziunea celulara meiotica 2 

Sem 5 Rolul fiziologic al organitelor celulare - ribozimii 2 

Sem 6 Rolul fiziologic al organitelor celulare - mitocondriile 2 

Sem 7 Rolul fiziologic al organitelor celulare – lizozomii, digestia intracelulara 2 

Lab 1 Metode de studiu în biologia celulară: unităţi de măsură, concentraţii molare, 2 
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normale, procentuale 

Lab 2 Separarea organitelor celulare prin centrifugare fracţionată 2 

Lab 3 Diviziunea celulei  vegetale, indicele mitotic, (rădăciniţe)   profază, metafază, anafază, 

telofază  (rădăciniţe)    

Înmugurirea (drojdii) 

Numărarea celulelor la microscopul optictehnica diluţiilor 

2 

Lab 4 Rolul fiziologic al organitelor celulare  

Difuziunea şi osmoza 

Observarea turgescenţei, plasmolizei şi desplasmolizei la celula vegetală 

2 

Lab 5 Mişcarea la unicelulare: cili, flageli, pseudopode (protozoare), mişcarea intracelulară 2 

Lab 6 Digestia intracelulară (protozoare) 2 

Lab 7 Respiraţia aerobă (protozoare) 

Respiraţia anaerobă (drojdii) 

2 

Total ore seminar/laborator 28 

Metode de predare 

Prelegerea sustinuta de videoproiector, explicatia, conversatia, 
prelegerea, problematizarea, dezbaterea, dialogul interactiv, 
utilizarea microscopului pentru studiul structurilor celulare.  

  

 
Bibliografie 

Referinţe 
bibliografice 
recomandate 

Zamfir Alexandra, 2000, Biologie celulara, Ed Univ. „Alma Mater”, Sibiu 

Zamfir Alexandra, 2002, Citologie si biologie celulara, indrumator de lucrari practice. Mira 
Desing, Sibiu 

Referinţe 
bibliografice 
suplimentare 

Coman T., 1995, Biologie celulara, Ed Fund. “Romania de Maine”, Bucuresti, pp, 187 

 

 

 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei. 

10. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Ponderea în 
nota finală 

Obs.** 

Curs 
Asimilarea cunostintelor predate Examen scris 80%  

    

Laborator 

Participarea activa in timpul orelor de 
laborator 

Observarea implicarii 
studentilor la 

experimentle de 
laborator si verificarea 
caietelor de laborator 

20%  
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Standard minim de performanţă 

Cunoasterea componentelor celulei, structura si functia lor. 
Cunoasterea proceselor de baza care au loc in celula.  
 
(*) Fişa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilităţi, în funcţie de tipul şi gradul acestora. 
(**) CPE – condiţionează participarea la examen; nCPE – nu condiţionează participarea la examen;  CEF - condiţionează 
evaluarea finală; 

 
Data completării: 23.09.2018 
Data avizării în Departament: 27.09.2018 

 Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnătura 

Titular disciplină Dr. Ioana Boeras  

Director de departament Lector dr. Voichița Gheoca  

  

  


